
聖詠集 第四週 星期六 晨禱 

8 月 20 日 聖伯爾納鐸 聖師 紀念日 

序經  Key：bE 

領：上 主，求祢 開 啟 我的 口。 

答：我的 口，要 讚 美   祢。 

 

對經： Key：D 

 

領：天主在聖者身上的作為令人驚奇，請大家前來朝拜。

答：天主在聖者身上的作為令人驚奇，請大家前來朝拜。 

1. 請大家前來，向上                       主   歡 呼， 

2. 因爲上主是崇高的天主，是超越諸神的偉   大   君 王； 

1. 向拯救我們的磐石                          歌   舞。 

2. 大地深淵都在祂的手中，高山峻嶺都是祂的    化   工， 

1. 一齊到祂面前感                         恩   讚 頌， 

2. 海洋屬於祂，因爲是祂                   所   創 造， 

1. 向 祂 歌唱聖詩，歡                   呼   吟 詠。 

2. 陸 地 屬於祂，因爲是祂               所   形 成。 

 

對經：天主在聖者身上的作為令人驚奇，請大家前來朝拜。

 



1. 請大家前來叩首致敬，向造我們的天       主   跪 拜， 

2. 你們今天要聽從祂                       的   聲 音， 

1. 因爲祂是我們的                            天   主， 

2. 不要像在默黎巴那樣                        心   硬， 

1. 我們是祂牧養                           的   子 民， 

2. 不要像在曠野中瑪                       撒   那 天， 

1. 是 祂 親手領導                       的   羊 羣。 

2. 你 們 的祖先看到我的工作，在那裡 

                              然試探我，考   驗 我。 

對經：天主在聖者身上的作為令人驚奇，請大家前來朝拜。 

1. 我四十年之久厭惡那                     一   世 代， 

2. 願光榮歸於天                           主   聖 父 

1. 我曾說：這個民族冥頑不靈，他們不肯承認我的道   路； 

2. 歸於聖子及                                聖   神。 

1. 因此，我在盛怒之下                     起   誓 說： 

2. 起初如何，今                           日   亦 然， 

1. 他 們 絕不得進入我的安               居   之 所。 

2. 直 到 永                             遠。 阿 們。 

對經：天主在聖者身上的作為令人驚奇，請大家前來朝拜。

 



 

讚美詩 

 

基督，永恆的導師， 

智慧的泉源， 

祢是真理、生命和道路， 

又有永生的聖言。 

 

萬民的善牧， 

不畏世途艱險， 

領導群羊， 

走向永生的羊棧。 

祢使聖師放射光輝， 

驅散無知的黑暗， 

領導群眾， 

追求至善。 

祢使他們傳播愛的福音， 

給人間帶來溫暖， 

將祢聖言的種子， 

深植在世人的心田。 

 

基督，至聖導師， 

我們讚頌祢， 

及父及聖神， 

永不間斷。阿們。 

 

 

 

聖詠 

  



Key：bB 詠九一 

對經一：至高 者，我們 清晨 歌頌 祢的 聖   名，  

傳述 祢的 仁 慈，多麼 美   好。 

1. 至高者，稱謝祢的                    恩 惠， 

2. 彈奏十弦琴和                        豎 琴， 

3. 上主，祢的化工何其                  浩 繁， 

4. 惡人雖然興盛有如                    野 草， 

1. 歌頌祢的聖名，多麼                  美 好， 

2. 彈出琵琶優美的                      旋 律。 

3. 祢的計畫多麼                        深 遠！ 

4. 作孽的人會一時                      顯 耀， 

1. 清晨，傳述祢的                    仁   慈， 

2. 上主，祢的作為使我                喜   悅， 

3. 冥頑的人不會                      明   瞭， 

4. 然而他們終必永遠                  沈   淪， 

1. 夜間，宣揚祢的                  真   實。 

2. 祢的工程也使我                  歡   樂。 

3. 愚昧的人不能                    知   曉。 

4. 上主，千秋萬世，唯祢            至   尊。 

 



5. 上主，請看祢的仇人如何              喪 亡， 

6. 我的眼將卑視窺視我的                仇 敵， 

7. 他們被栽植在上主的                  殿 中， 

8. 這說明上主是何等                    正 直， 

5. 作孽的人如何淪落                    四 方。 

6. 我的耳朵欣聞圍攻我的人遭到          敗 績。 

7. 在我們天主的庭院裡                  繁 榮。 

8. 祂是我的泰山，祂處事無不            公 允。 

5. 祢賜我勇氣，使我一無             所   懼， 

6. 義人好比棕櫚一樣                 茂   盛， 

7. 他們雖已年老，仍然               結   果， 

8. 願光榮歸於父，及子及             聖   神， 

5. 祢給我傅油，恢復青春           活   力。 

6. 像黎巴嫩香柏一般               高   聳。 

7. 枝葉青綠，汁漿                 豐   盈。 

8. 起初如何今日亦然，直到永遠。   阿   們。 

 

對經一：至高 者，我們 清晨 歌頌 祢的 聖   名，  

傳述 祢的 仁 慈，多麼 美   好。 

 

  



Key：bB 則三六 24-28 

對經二：  我要 賜給你們 一顆 嶄 新的 心， 

 

在 你們 五   內  注入 新的 精 神。 

1. 我要把你們從異民中               領   出， 

2. 那時候我要把清水灑在你們         身   上， 

3. 我要賜給你們一顆嶄新             的   心， 

4. 在你們五內注入我的               精   神， 

5. 你們要在我賜給你們祖先的地方     居   住， 

6. 願光榮歸於父，及子及             聖   神， 

1. 把你們從各地聚集在                一   處， 

2. 淨化你們，滌除你們的              不   潔， 

3. 在你們五內注入新的                精   神， 

4. 使你們履行我的                    誡   命， 

5. 你們要做我的                      子   民， 

6. 起初如何今日                      亦   然， 

1. 領你們回到自己的                    國 土。 

2. 清除你們所有的                      偶 像。 

3. 由你們身內除掉鐵石的心， 

給你們換上一顆血肉 的 心； 

4. 忠實執行我的                        諭 令。 

5. 我要做你們的                        天 主。 

6. 直到永遠。                          阿 們。 

對經二：  我要 賜給你們 一顆 嶄 新的 心， 

 

在 你們 五   內  注入 新的 精 神。 



Key：bB 詠八 

對經三：上 主，我 們的 天 主，   

祢的 名號 在普 世  何   其   美 妙。 

1. 祢的尊榮在天上彰明                        閃 耀， 

2. 我仰觀祢親手所造的                        穹 蒼， 

3. 祢使他稍遜於天神，賜予他光榮和            尊 貴。 

4. 願光榮歸於父，及子及                      聖 神， 

1. 祢從赤子乳兒口中，取得了完美的            讚 頌。 

2. 和祢滿佈在天空的星辰                      月 亮； 

3. 使他統治祢雙手的化工，讓萬物服從他的      命 令， 

4. 起初如何今日                              亦 然， 

1. 使祢的仇敵匿                     跡   銷   聲。 

2. 世人算什麼，祢竟對他懷念不忘， 

            人子算什麼，祢竟對他眷  顧   周   詳。 

3. 所有羊和牛，以及田野間的走獸， 

   天空的鳥和海裡的魚，以及游行海中 的   水   族。 

4. 直到永                           遠。 阿   們。 

 

對經三：上 主，我 們的 天 主，   

祢的 名號 在普 世  何   其   美 妙。 

 



簡短讀經：智七 13-14 

我誠心地學習了，也豪爽地分施與人，絕不隱藏智慧的財富。 

因為智慧是人用之不盡的寶藏；凡佔有它的人， 

必獲得天主的友愛，賴受教而獲得的恩賜，深得天主的歡心。 

 

短對答詠 

領：萬民要傳揚聖者們的智慧。 

答：萬民要傳揚聖者們的智慧。 

領：集會要謳歌他們的盛譽。 

答：萬民要傳揚聖者們的智慧。 

領：願光榮歸於父、及子、及聖神。 

答：萬民要傳揚聖者們的智慧。 

 

讚主曲對經： 

永生天主聖言的光輝，奇妙地照亮了聖伯爾納鐸的靈魂， 

他在整個教會中，放射出信仰和真道的光芒 

  



Key：bE 

───────────────

1. 請讚美上主，以色列的                天 主， 

2. 正如祂曾藉眾聖者的口                說 過， 

3. 祂向我們的祖先廣施                  仁 慈， 

4. 生活聖潔，行為                      正 直， 

5. 使祂的百姓認識                      救 恩， 

6. 光照那坐在黑暗中、死影下的          人 群， 

────────────

1. 因為祂眷顧了祂的子民，拯救了祂的  民   族； 

2. 就是藉祂歷代的先知所作的          許   諾： 

3. 祂常念及祂的神聖                  盟   約， 

4. 虔誠事主，終身                    不   渝。 

5. 使他們的罪得到                    寬   恕。 

6. 引領我們的腳步，走向平安的        道   路。 

────────────

1. 祂在自己僕人達味的             家   中， 

2. 一位救主將救我們脫離           敵   手， 

3. 祂曾向我們的先祖亞巴郎         立   誓： 

4. 至於你，我兒，你將稱為至高者的 先   知， 

5. 這是出於我們天主的             慈   懷， 

6. 願光榮歸於父，及子及           聖   神， 

────────────

1. 為我們興起了一位大能的          救   主， 

2. 使我們擺脫仇人的                掌   握。 

3. 賜我們脫離敵手，無憂            無   懼， 

4. 你要作主的前驅，為祂預備        道   路。 

5. 令旭日從高天向我們              照   耀， 

6. 起初如何今日亦然，直到永遠。    阿   們。 

讚主曲對經： 

永生天主聖言的光輝，奇妙地照亮了聖伯爾納鐸的靈魂， 

他在整個教會中，放射出信仰和真道的光芒 



禱 詞 

基督善牧為自己的羊犧牲了性命；我們要感謝祂，讚美祂，祈求祂： 

    主，求祢牧養祢的子民。 

基督，祢在牧者諸聖身上，顯示了祢的慈祥和仁愛， 

求祢因他們的轉求，常仁慈的對待我們。 

祢透過祢的代表，繼續行使牧靈的任務， 

求祢通過我們的牧者，不斷的領導我們。 

祢藉祢的諸聖、祢子民的領袖，顯示出祢是我們身心的良醫， 

    求祢繼續工作，聖化我們的生活。 

祢曾用諸聖的智慧和愛德，訓誨了祢的群羊， 

求祢藉我們牧者的幫助，使我們在聖德上日益進步。 

天主經 

結束禱詞 

天主，祢在聖伯爾納鐸院長心中燃起了對祢大家庭的愛火， 

使他在教會中放射光明，散佈溫暖； 

求祢因他的轉求，恩賜我們也具有聖人同樣的熱情， 

努力成為光明之子，善度聖潔的生活。 

以上所求 … 

 

朝拜聖體： 

至聖的主耶穌基督，我們在這裡，並在普世的聖堂內， 

朝拜祢、讚頌祢，因為祢以十字聖架，救贖了普世。阿們。 


