
 

 

想好好善度一次四旬期？何不到楊梅法蒂瑪聖母堂來？ 

思高中心、方濟會楊梅團體和普慈方濟修女會邀請大家共度 2020 年四旬期 

我們提供下列幾種神修服務： 

 

一、 半日神修（共四次） 

時間：3/7、3/14、3/21、3/28，星期六 09：00～12：00 

方式：道理分享、朝拜聖體、和好聖事、神修交談 

報名：無須報名，有渴望就歡迎！ 

費用：自由奉獻 
 

 

 

二、  一日避靜（共四次） 

時間：3/06（五）18：45～3/07（六）12：00 

      3/13（五）18：45～3/14（六）12：00 

3/20（五）18：45～3/21（六）12：00 

3/27（五）18：45～3/28（六）12：00 

方式：星期五晚上 

和神父、修女一起祈禱（玫瑰經、拜苦路） 

修女們分享修會神恩 

星期六 05：45 彌撒、晨禱日課 

其餘同「半日神修」內容 

人數：八人（全部單人套房） 

費用：每人新台幣 1000 元（住宿＋早餐）                           
 

 

 

 

三、 兩日避靜（共三次） 

時間：3/06（五）18：45～3/08（日）12：00 

        3/13（五）18：45～3/15（日）12：00 

3/20（五）18：45～3/22（日）12：00 

 

方式：同「一日神修」、其餘時間個人靜默祈禱 

如果願意可自由約定神父、修女談話 

星期六 19:00 參與堂區玫瑰經、主日彌撒 

主  日 08:20 參與堂區玫瑰經、主日彌撒 

 

人數：八人（全部單人套房） 

費用：每人新台幣 1500 元（住宿＋三餐） 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 七日避靜（一次） 

時間：3/29（日）17：00～4/04（六）08：00 

方式：參與修女們年度避靜 

人數：八人（全部單人套房） 

費用：每人新台幣 4000 元（食宿） 

 

 
 

參加一日、二日、七日避靜的報名方式 

一律使用 email；來信請寄 read.bible@hibox.biz 

信件主旨請註明：「四旬期來楊梅」 

錄取後，我們將主動通知 

所有活動都歡迎自由奉獻 


